
Begleitung 
eines Patienten

MERKBLATT ZURVIELEN DANK FÜR IHRE UNTERSTÜTZUNG

Alles Gute für Sie!
Beim Verlassen der KPLUSKLINIK übergeben wir den 
Patienten in Ihre Obhut. Bedenken Sie, dass der Erfolg 
der Operation auch von der Einhaltung der Nachsorge-
maßnahmen abhängt! Bitte beachten Sie unbedingt: Der 
Patient darf nicht selber Auto fahren oder allein reisen. 
Auch muss für 24 Stunden nach der OP die Betreuung 
durch eine volljährige Person sichergestellt sein!

Wir bedanken uns für Ihr freundliches Engagement und 
wünschen dem Patienten beste Genesung und Ihnen 
gemeinsam einen guten Heimweg. Schön, dass Sie für 
den Patienten da sind!
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SCHÖN, DASS SIE HEUTE DA SIND

Ihre Anwesenheit zählt!
Ihr Angehöriger bzw. die Ihnen nahestehende Person 
hat sich für einen operativen Eingriff entschieden. Vielen 
Dank, dass Sie uns dabei unterstützen! Denn wir können 
die geplante Operation nur durchführen, wenn der 
Patient mit einer Begleitperson bei uns angemeldet ist. 
Der Grund ist leicht nachzuvollziehen:
Nach einem Eingriff kann der Patient aufgrund von Nach-
wirkungen der Narkose bzw. Medikamenteneinnahme 
vorübergehend benommen oder schläfrig sein. Daher 
ist es äußerst wichtig, dass der Patient nicht selber Auto 
fährt oder allein reist. Bitte bleiben Sie in den ersten 24 
Stunden nach dem Eingriff ständig in seiner Nähe!

VOR DEM EINGRIFF
Bitte erscheinen Sie pünktlich zum vereinbarten Termin! 
Nach Ihrer Ankunft bei uns bitten wir Sie, gemeinsam 
mit dem Patienten im Wartezimmer Platz zu nehmen, 
bis wir ihn abholen und zur Umkleide bzw. zum Opera-
tionssaal begleiten. Sie selbst haben selbstverständlich 
die Möglichkeit, fortan im Wartebereich unserer Klinik 
zu verweilen. Gern bieten wir Ihnen eine köstliche Tasse 
Kaffee, Tee oder frisches Wasser an. Bedenken Sie jedoch, 
dass der Eingriff mehrere Stunden dauern kann und der 
OP-Ablauf sowie die Zeiten sich ändern können. Daher 
raten wir zu einem Spaziergang in der Lüdenscheider 
Innenstadt oder in der näheren Umgebung. Beachten Sie 
hierbei bitte, dass Ihnen eine Rückkehr zur KPLUSKLINIK 
innerhalb von 30 Minuten möglich sein sollte.

Nach der OP erholt sich der Patient im Aufwachraum und 
kehrt dann ggf. in eines der Stationszimmer zurück. Im 
Anschluss darf er etwas trinken und auf Wunsch auch 
leichte Kost zu sich nehmen.
Sobald die Operation beendet ist, informieren wir Sie 
umgehend. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie per Mobilfunk 
erreichbar sind, falls Sie nicht in unserer Klinik warten! 
Zur Sicherheit muss der Patient noch eine Weile über-
wacht werden und kann daher unsere Klinik nicht sofort 
verlassen. Bitte planen Sie hierfür zusätzlich ca. 30 Minu-
ten Wartezeit ein. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie 
sich gern an unser Team am Empfang.

BEVOR ES NACH HAUSE GEHT
Im Zuge der Abholung des Patienten erhalten Sie von uns 
Hinweise zur Pflege sowie einen detaillierten Nachsorge-
brief. Achten Sie darauf, dass insbesondere der Patient 
die mit dem Arzt besprochenen Maßnahmen und Ver-
haltensregeln einhält! Bitte lösen Sie das von uns aus-
gestellte Rezept zeitnah in der Apotheke gegenüber der 
KPLUSKLINIK oder in Ihrer Stammapotheke ein. Stellen 
Sie sicher, dass die verordnete Medikation entsprechend 
unseren Anweisungen eingenommen wird.

 Sollten unerwartete Begleiterscheinungen wie Fieber, 
extreme Schmerzen, lokale Rötungen, Unwohlsein o. ä. 
auftreten, kontaktieren Sie uns umgehend! (Außerhalb 
der Sprechzeiten bitte unter der Telefonnummer, die wir 
Ihnen auf dem Kärtchen ausgehändigt haben).  

NACH DEM EINGRIFF 

Erholung & Nachsorge


